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BUhne frei, Entertainment
pur — dank Westenergie.

Wir liefern die Energie fUr einzigartige
Erlebnisse und versorgen Sie vor Ort mit
kulturellemm Hochgenuss.

westenergie.de
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Herzlich willkommen zu unserem ROCKEN HILFT Festival 2023.

Beim ROCKEN HILFT Festival trifft ehrenamtliches Herzblut auf schnelle, laute und
energiegeladene Livemusik mit ambitionierten Bands aus den Bereichen Rock, Punk-
rock, Post- und Metalcore. Lasst Euch von unserer einzigartigen Stimmung mitreiB3en.

Besondere Highlights beim ROCKEN HILFT Festival sind:

Das Tatowieren & Piercen:

Eine fantastische Stimmung und kreative Arbeiten warten auf Euch. Nach dem Walk
In-Prinzip (First come, first serve) tatowiert und pierct das Team von Farbenwerk auf
Teufel komm raus.

Die Westenergie Fotobox:

Hier steht Ihrim Rampenlicht! Unsere Westenergie Fotobox ist nicht nur der ideale
Stimmungsmacher, sondern halt auch einzigartige Andenken an Euer ROCKEN
HILFT Festival-Erlebnis in wenigen Sekunden fest.

Der Foodtruck:

\on saftig-deftig bis vegan bietet Euch der Foodtruck von Snack’N‘Roll einen einzig-
artigen Burger-Genuss.

Last but not least:

Unsere Charity-Tombola mit fetten Preisen. Mit einem Los fir nur 2 Euro seid |hr
dabei. Lasst Euch die Chance nicht entgehen. Mit unserem Charity-Festival sollen

in diesem Jahr die Prof. Dr. Eggers-Stiftung fir psychisch erkrankte junge Menschen
sowie der Kinderschutzbund Essen eV. unterstitzt werden.

Schirmherr der Veranstaltung ist der Essener Oberbirgermeister Thomas Kufen.
Durch den Abend rockt mit Euch die Boxerin und Moderatorin Tina Schissler.
Andieser Stelle noch mal ein herzliches Danke an unsere Sponsoren:
Westenergie, WMI24, Flaschenpost und unseren Forderer: Sparkasse Essen

Rockt mit uns das Festival!

Euer Team des ROCKEN HILFT Festivals.

UAS CRARTYEVENT 2023
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Oberbirgermeister der
Stadt Essen,
Thomas Kufen

SRUSSWORT

von Schirmherr Oberbirgermeister Thomas Kufen

Sehr geehrte Damen und Herren,

nach dem erfolgreichen ,Rock Musikfest” vor drei Jahren, veranstaltet der Essener
Verein helfen bewegt e. V.am 23. September 2023 das ,ROCKEN HILFT Festival”in
der Weststadthalle Essen zugunsten von Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Lokale und nationale Bands werden Songs verschiedener Musikrichtungen von
Punkrock bis Metalcore spielen. Weitere Highlights des Festivals sind die Tatowier-
und Pierce-Aktion von ,,Farbenwerk” fr den guten Zweck, die Westenergie-Fotobox
und eine Charity-Tombola. Fur das leibliche Wohl sorgt das Team vom Foodtruck
LSnack” N Roll”. Ein Teil des Festivalerléses kommt der Prof. Dr. Eggers-Stiftung und
dem Kinderschutzbund Essen e. V. zugute.

Die 2020 gegrundete Initiative ,ROCKEN HILFT* setzt sich fur die Entstigmatis-
ierung von Menschen mit psychischen Erkrankungen ein und gibt Betroffenen von
Diskriminierung und Ausgrenzung Hilfestellungen. Die Initiative hat mittlerweile
durch 6ffentliche Statements von Expertinnen und Experten im Bereich psychische
Gesundheit, von Musikerinnen und Musikern sowie von Kinstlerinnen und Kinstlern
groBe Aufmerksamkeit erlangt. Darunter sind unter anderem die Kriminalpsycholog-
in Lydia Benecke, Prof. Dr. med. Andreas Menke vom Chiemseer Biundnis gegen
Depressionen e. V., Andreas Dérner von der Band ,,Caliban”, die Punkrocker ,,Broilers”,
Chris Bass von der Band ,,Heaven Shall Burn”, die ukrainische Metalcore-Band , Jin-
jer”und viele mehr.

Sehr gerne habe ich die Schirmherrschaft Uber das ,ROCKEN HILFT Festival 2023
Ubernommen. Im Namen der Stadt Essen danke ich allen Mitgliedern des Vereins
helfen bewegt e. V., den Musikerinnen und Musikern, Mitarbeiterinnen und Mitarbe-
itern der Weststadthalle Essen sowie den weiteren Unterstitzerinnen und Unter-
stitzern, die mit viel Herzblut dabei sind.

Allen Besucherinnen und Besuchern wiinsche ich viel SpaB auf dem ,ROCKEN HILFT
Festival 20231

Mit freundlichen GriBen C"" b C\J

Ihr Thomas Kufen

OberbUrgermeister der Stadt Essen




SRUSSWORT

von Dirk Fischer

Liebe Rockfans,
herzlich willkommen zu unserem diesjahrigen ,rocken hilft“ Festival! Es ist uns
eine groB3e Freude, euch alle hier begriiBen zu dirfen.
Rockmusik ist eine Leidenschaft, die Menschen unterschiedlicher Hintergrinde
und Generationen vereint. Sie ist ein Ausdruck von Freiheit, Rebellion und Emo-
tionen. Sie lasst uns die Sorgen des Alltags vergessen und erfullt uns mit einer
ungezahmten Energie, die uns antreibt und inspiriert.
Dirk Fischer An diesem Abend erwartet euch ein Line-up voller herausragender Bands und
ke\/l?é;tggsvsévgéigender Kunstler, die mit ihrer Musik die Buhne zum Beben bringen werden. Von mi-

o treiBenden Gitarrenriffs Uber pulsierende Basslines bis hin zu kraftvollen Schlag-
zeugbeats — ist fUr jeden etwas dabei.
Doch unser Festival bietet nicht nur musikalische Highlights. Es ist ein Ort der
Begegnung, an dem sich Gleichgesinnte treffen, neue Freundschaften knipfen
und gemeinsam unvergessliche Erinnerungen schaffen kénnen. Hier konnt ihr
euch frei entfalten, eure Lieblingsbands feiern und den Rock in vollen Ziigen
genieBen.
Wir méchten uns bei allen bedanken, die dieses Festival méglich gemacht
haben - bei den Bands, die ihre Leidenschaft auf die Bihne bringen, bei den
Helfern, die im Hintergrund dafir sorgen, dass alles reibungslos ablauft, und
naturlich bei euch, unserem fantastischen Publikum, das Jahr fir Jahr zu unserer
Rockfamilie gehort.
Lasst uns an diesem Abend gemeinsam rocken, tanzen und singen! Lasst uns
die Musik in unseren Herzen spiren und die Energie des Rock in uns aufleben
lassen. GenieBt jeden Moment und schafft Erinnerungen, die ein Leben lang
halten.

Rock on!

UAS CRARITYeVeNT 2023




Der Kinderschutzbund
Ortsverband Essen

weitere Informationen unter:
dksb-essen.de

Gewalt ist mehr als du denkst

Der Schutz der Kinder vor Gewalt ist zentrales Anliegen der Kinderschutzarbeit. Gewalt
gegen Kinder hat viele Facetten, dazu zdhlen auch psychische Gewalt und emotionale
Vernachlassigung. Mit der bundesweiten Kampagne ,,Gewalt ist mehr als du denkst” will
der Kinderschutzbund die Offentlichkeit fiir dieses Thema sensibilisieren. Aber es braucht
auch konkrete Hilfen, die direkt bei den Kindern und Familien ankommen wie die
Beratungsstellen und die Kindernotaufnahmen ,,Spatzennest” und , Kleine Spatzen” des
Essener Kinderschutzbundes.

Auch du kannst aktiv werden, sieh nicht weg!

Gewalt an Kindern, insbesondere psychische Gewalt ist allgegenwertig. Doch im Gegensatz
zu blauen Flecken oder Schrammen sind diese Verletzungen nicht sichtbar. Oft beginnt es
mit unscheinbaren Satzen wie ,Stell dich nicht so an!”, ,H6r auf zu heulen!”, die Spuren
hinterlassen, und reichen bis zu massiver emotionaler Verwahrlosung von Kindern.

Wir appellieren an euch alle: Nehmt die Sorgen und Angste der Kinder ernst! Schaut nicht
weg! Mischt euch ein! Ihr macht euch Sorgen um ein Kind? Hilfe und Beratung gibt es im
Kinderschutz-Zentrum, Kindernotruf 02 01 - 20 20 12, und beim Jugendamt, Kinder- und
Jugendnotruf 02 01 - 26 50 50.

Wer wir sind

Der Deutsche
Kinderschutzbund
Ortsverband Essen eV. setzt
sich stadtweit in seinen 20
Einrichtungen und Projekten
mit tiber 350 Fachkraften und
rund 500 ehrenamtlich
Engagierten fiir den Schutz
der Kinder vor Gewalt, einem
gesunden Aufwachsen und
gerechter Bildungschancen
fir alle Kinder — gleich
welcher Herkunft und
Nationalitdt — ein. Wir sind
dankbar fur jede Form der
Unterstitzung!




Die Prof. Dr. Christian Eggers-Stlftung
wurde von dem Direktor der Essener Klinik fir

Jugendalters und Inhaber des gleichnamigen
Lehrstuhls im Jahr 1997 gegrindet.

Wahrend die Haufigkeit und der Schweregrad
psychischer Stérungen im Kindes-, Jugend- und
Heranwachsendenalter nach den Ergebnissen
nationaler und internationaler Forschung deut-
lich steigen, verschlechtert sich die Situation
des betroffenen Personenkreises zunehmend

-

Mehr Intos unter:

www.eggarsstitung de auf Grund fehlender Mittel der Offentlichen
(= o] Hand und der erkennbar geringen 6ffentlichen
= Bereitschaft, junge Menschen mit psychischen

Problemen genauso zu unterstitzen wie

solche Patienten mit organisch verursachten
Stérungen.

Dies fuhrt bei diesen Patienten zu langer
dauernden krankheitsbedingten Beeintrachti-
gungen ihrer Entwicklung zur Selbstverantwort-
lichkeit und Autonomie. Dieser bedenklichen
Entwicklung mdchte die Prof.Dr. Christian
Eggers-Stiftung entgegenwirken.

Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und

EGGERSSTIFTUNG

Die Prof. Dr. Eggers-Stiftung fordert jungere
psychisch erkrankte Menschen im Alter von ca.
14 - 30 J. unter Bezugnahme differenzierter
TherapiemaBnahmen in div. Wohnmodellen
in den Stadten Essen und Dusseldorf. Allg. Ziel
der Férderung ist die Hinfuhrung der jungen
Menschen zu einem selbsténdigen und
selbstbestimmten Leben, Experte der eigenen
Erkrankung zu werden. Hierbei ist das so
genannte Trialogische Miteinander (jeder lernt
von jedem: Betroffene, Angehérige, Profis) von
besonderer Bedeutung.

HOCKEN KAFT

UAS CRARITYeVeNT 2023
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In unserer Zahnarztpraxis
erwartet Sie:

Uber 30 Jahre Erfahrung in der asthetischen und
erhaltenden Zahnmedizin.

Ein Team, das Zahnmedizin als Berufung versteht
und sich engagiert und herzlich um individuelle ¢
Patientenwiinsche kiimmert.

Ein zahntechnisches Labor direkt im Haus,
das hochste asthetische Anspriiche unserer
Patienten im direkten Dialog erfullt.

Angstpatienten die unsere Praxis
mit einem Lacheln verlassen.

Wir freuen uns auf Sie!
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www.finanzkanzlei-hirtz.de

1R/

FINANZKANZLEI

Haben Sie keinen
Kopf fur Finanzen?

Nehmen Sie unseren!

e

SwissLife
Select



SHUSSWORT =

von Schirmherr Miland Petrozza (Mille)

Psychische Gesundheit ist in der heutigen Zeit nicht selbstverstandlich und
leider immer noch in groBen Teilen der Gesellschaft stigmatisiert. Uber psy-
chische Probleme zu reden ist leider oft ein Tabu. Mein ganzes Leben lang hat
mich Musik immer wieder aufgefangen, wenn es mir mental nicht gut ging. De-
swegen freue ich mich, dass ROCKEN HILFT das oft Unaussprechbare greifbarer
macht und Menschen unterstitzt, die Hilfe brauchen.

.Music can save your Soul"

Mille Petrozza
(KREATOR)

Wik WURELGEN AUSSEZeGENET

1. Platz in der Kategorie Kultur (Ehrenamtspreis NRW)

Mit groBer Freude durfen wir euch mitteilen, dass der Verband engagierte
Zivilgesellschaft in NRW elV. (VEZ NRW) das ,Rocken Hilft Festival for Men-
tal Health” auf den ersten Platz in der Kategorie Kultur gewahlt hat. Gleich-
zeitig sind wir zum bundesweiten deutschen Engagementpreis nominiert
worden.

Stellvertretend fir das Rocken Hilft-Team haben unsere Elli und unser Ulf
diesen Preis gemeinsam mit Dirk Fischer (Vorstandsvorsitzender helfen
bewegt e.V.) bei der festlichen Preisverleihung im Jahrhunderthaus Bochum
entgegengenommen. Ein groBes Danke an die Organisatoren und das Publi-
kum! Herzlichen Dank fir die liebe Videobotschaft von unserem Oberbirger-
meister der Stadt Essen Thomas Kufen.

Wir sind sehr glicklich und dankbar fir die Auszeichnung und mdchten unser
ehrenamtliches Engagement gerne mit euch teilen.

Denn: ob ihr uns als Festivalbesucher, Social-Media-Nutzer, Férderer 0.d. un-
terstitzt. Ihr alle habt euren Teil dazu beigetragen, dass wir diesen Preis ent-
gegennehmen durften. Dafir danken wir euch tollen Menschen da drauBen
sehr!

UAS CRARITYeVeNT 2023
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OFFENES KINDER- UND JUGENDFREIZEITHAUS

CAFE N@VA

; KEN
MITEINANDER - MITMACHEN MITWIR

IN UNSEREM OFFENEN JUGENDHAUS KONNEN SICH JUGENDLICHE IM ALTER
VON 14 BIS 27 JAHREN VERWIRKLICHEN.

NEBEN DIVERSEN ANALOGEN UND DIGITALEN SPIELMOGLICHKEITEN MOCHTEN WIR UNSERE BESUCHER
FORDERN UND BIETEN IMMER WIEDER TOLLE PROJEKTE AN. WER LIEBER NUR CHILLEN MOCHTE,
KANN ES SICH IN UNSEREN SOFA-ECKEN GEMUTLICH MACHEN.

GEMEINSAM GESTALTEN WIR DAS JUGENDHAUS NACH UNSEREN VORSTELLUNGEN
UND JEDER IST WILLKOMMEN!

"!"wﬁf‘i{ el o
&6 0

e

WIR VERNETZEN UND UNTERSTUTZEN UNS AUCH GEGENSEITIG MIT ANDEREN JUGENDHAUSERN.

SO HABEN WIR Z.B. ENGE BINDUNGEN ZUM COFFEE UNDDEM  / TWa”
CORNER

ES HELFEN VIELE JUNGE MENSCHEN AN DEN WOCHENENDEN EHRENAMTLICH MIT, UM TOLLE KONZERTE
AUF DIE BEINE ZU STELLEN. SIE KUMMERN SICH MIT DER HILFE DES JUGENDLEITERS UM ALLES, WAS
MAN DAFUR BENOTIGT. UNSER TEAM SUCHT IMMER VERSTARKUNG. WENN JEMAND LUST HAT, SICH

EHRENAMTLICH UNSEREM TEAM ANZUSCHLIESSEN, KANN ER/SIE SICH GERNE BEI UNS MELDEN!
AT

v II:-"... #E}_‘_ :'ﬁ
FURSPENDEN (e '-!Eﬁ'
BITTE SCANNEN: E Wﬂﬁ'&'

&5 O CAFE_NOVA_ESSEN fEAFE.NU\IA.MUSIE @CAFE-NDVA.DE g BACZYK@BORBECK-VOGELHEIM.DE
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Die sieben Jungs aus Minster werden euch direkt zu
Beginn mit ihrer Energie und Leidenschaft fur die Musik
mitreiBen. Mit ,Katharsis* erschien letztes Jahr das zweite
Album und somit ist ordentlich Songmaterial vorhanden
um euch mit Alternative Metalcore so richtig einzuheizen!

UAS CRARITYeVeNT 2023




maennerarzt.com

DER NEUE BLOG
RUND UM DAS THEMA
MANNERGESUNDHEIT

Minner reden gerne iiber Frauen, schnelle Autos und Fufiball

- soweit das gingige Klischee. Dennoch sind dies Themen,

bei denen Mann sich sicher fiihlt. Doch wie steht es um das Liebesleben?

Die Potenz? Familienplanung oder Geschlechtskrankheiten?

Aspekte, tiber die Manner mit dem Arzt ihres Vertrauens locker reden sollten.

Unser neuer Blog:
Wir berichten lassig und cool zu aktuellen Themen rund um den modernen
und gesunden Mann
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Gesunde Haut
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) UND -BEHANDLUNG
Hautkrebsscreening mit kinstlicher
v Intelligenz. Ambulante Operationen
von hellem und schwarzem Hautkrebs.

Dr. med. Andrea Schulz  Behandlung von Hautkrebsvorstufen
Facharztin fur Haut- und mit Photodynamischer Therapie.
Geschlechtskrankheiten

& Facharztin fUr Plastische MEDIZINISCHE UND
und Asthetische Chirurgie ASTHET'SCHE THERAPIEN

Lasertherapien von Narben, Rosazea,

Altersflecken und zur Hautstraffung.

Thermage. Botulinumtoxin-A gegen

Falten, Migrane und vermehrte

Schweif3bildung. Hyaluronsdure zur

Falten- und Narbentherapie. Oberlid-

straffungen. Allgemeine Dermatologie.

Ambulante Operationen in lokaler

Betdubung oder in Vollnarkose.

DEUTSCHLANDS
AUSGEZEICHNETE

ALLGEMEINE PROKTOLOGIE

REGIONALE ARZTE

Laserproktologie /ambulante Opera- / PRAXIS AM PORSCHEPLATZ |2023(28,

tionen bei Hdmorrhoiden, Analfissuren, DR. ANDREA SCHULZ ﬁ
¥

Anal- und Stei3beinfisteln. Inkontinenz,
Beckenbodenbeschwerden.

APART HOTEL TUTU
ESSEN

APART Hotel TUTU
MaxstraB3e 15, 45127 Essen

Tel.: 0201.509 228 7




OC=ANS

Nach der Grindung 2018 folgte 2019 bereits das Signing bei Nuclear Blast
und der Release mehrerer EPs und Alben.

Das neuste Album ,Hell Is Where The Heart Is* erschien am 25.11.2022.
Von Oceans bekommt ihr eine Mischung aus Modern Deathmetal und
90s Nu-Metal Elementen auf die Ohren.

UAS CRARITYeVeNT 2023
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Entsorgungsbetriebe
Essen GmbH




—THE —
NARRATOR

Heimspiel fur die vier Jungs von The Narrator! Seitdem sich die Band im Jahr
2017 grindete, haben sie sich direkt in und um Essen einen Namen gemacht und
kénnen mittlerweile auf einige Festivalauftritte und Touren in ganz Deutschland
zurickblicken.

For alle Hardcore-Fans sind The Narrator aus Essen genau das Richtige!

UAS CRARITYeVeNT 2023
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DER KULT CLUB

KEINE “CLICHES - NUR SPORT!
B ;

BOXEN, FITNESSBOXEN
UND CROSSTRAINING

BROOKLYN FINEST BOXING CLUB
MAX-KEITH-STR. 60A | 45136 ESSEN | FON: 0177. 8333716
MAIL@BROOKLYNFINEST.DE | WWW.BROOKLYNFINEST.DE
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Letztes Jahr hatten sie bereits bei uns gespielt. Dieses Jahr haben wir die Post-
Hardcore-Band wieder eingeladen. ,Heart hitting music with hard hitting lyrics.”

So beschreiben sie ihre Musik selbst.

Seit ihrer Grindung 2017 haben die Jungs aus dem Ruhrgebiet bereits 3 Stu-
dioalben ver6ffentlicht und kénnen auf zahlreiche Shows und eigene Head-
line-Touren zurtckblicken.

UAS CRARITYeVeNT 2023



Jetzt
ausprobieren!

¥,
7

lass hach

Entspannungstechniken
mit dem Rapper

Michael Curse Kurth

Kostenfrei als Video-Coachings und als Podcast.

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.




Mit GH@STKID stellen wir euch das neue Projekt von Sebastian ,Sushi® Biesler
(ehemals Electric Callboy) vor. Nachdem Sushi sich entschied, etwas eigenes,
neues, mit Einflussen aus u.a. Nu Metal, Trap, Industrial und Rock ins Leben zu
rufen, wurde eine finfképfige Band zusammengestellt. Im November 2020 er-
schien das Debut-Album ,GH@STKID".

Seitdem ist die Truppe in ganz Europa unterwegs und am 23.09.2023 dirfen wir
sie bei uns als Co-Headliner begriBen.

UAS CRARITYeVeNT 2023







Unsere Headliner dieses Jahr sind Annisokay. 2019 durften wir sie bereits beim
Rockmusikfest in der Weststadthalle begriBen und dieses Jahr sind sie wieder am Start!
Seitdem hat sich einiges bei den Jungs aus Halle (Saale) getan.

Nachdem Rudi Schwarzer als neuer Vocalist dazustie3, wurde im Dezember 2020 das
aktuelle Album Aurora veroffentlicht. Die Single STFU dieses Albums hat mittlerweile Gber
10 Millionen Streams auf Spotify erreicht. Am 22. September 2023 erwartet uns eine neue
EP namens , Abyss Pt. 1%, die neben ,Time*, ,Human“ und ,Calamity” auch noch drei weitere
Tracks beinhalten wird.

UAS CRARITYeVeNT 2023
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"Korpergefiihl" ist eine Praxis im Essener Suden mit den
Schwerpunkten Massage, Yoga, Entspannungstraining und
Ayurveda. Mit unserem ganzheitlichen Konzept aus
Entspannung, Bewegung und Erndhrung laden wir Sie ein, zu
mehr Vitalitdt und Wohlbefinden zu finden.

Finden Sie lhren persénlichen Weg zu mehr Wohlbefinden:
In unserer Praxis, in lhren Raumlichkeiten oder in |hrem
Unternehmen mit unseren Businessangeboten.

www.koerpergefuehl-essen.de

Inhaberin und Geschéftsfihrung: Marina Hauser, Max-Fielder Str. 12,
45128 Essen - kontakt@koerpergefuehl-essen.de



Garage 13

Peter Schneider

Maxstrafle 13

45136 Essen
peter@garagel 3-essen.com



GENUSSARCHITEKTEN

WIR SAMMELN LACHELN

Rock'n Roll Kitchen:

> Business Catering
> Private Dining

> Messe Catering

M > Hochtzeit Catering

info@genussarchitekten.de

PTA 0201-27 87 907
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www.genussarchitekten.de




Deutsches
Rotes
Kreuz

Schule beendet? Mach Dein
FSJ beim DRK Essen!

Du weiBt noch nicht, wie es nach der Schule weitergehen soll? Oder wartest Du auf einen Studienplatz im
Gesundheitswesen? Finde heraus, ob Blaulicht etwas fir Dich ist und erwirb erste medizinische Kenntnisse.
Wir qualifizieren Dich kostenfrei zum Rettungshelfer. Jetzt bewerben — ganz einfach ohne Anschreiben.

DRK-Kreisverband Essen e. V.
Tel. 0201 8474 - 304
fahrdienst@drk-essen.de
www.drk-essen.de/fsj







Fir ein perfektes Bier
machen wir alles.

AubBer Kompromisse!

Ehrlich wie das Ruhrgebiet.



malic ne Marke...?!

Anwaltliche Beratung und Hilfe bei: LINTEN ¢) WIESER
Markeneintragung RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTARIN
Mqugnschptz Jorg Kipperfahrenberg

Geistiges Eigentum ZweigertstraBe 53 - 45130 Essen
Wettbewerbsrecht Telefon: +49-(0) 201- 438 77-0

Telefax: +49-(0) 201- 438 77-22
kfb@kanzlei-essen.de - www.kanzlei-essen.de
Sonst lachen wieder nur die anderen...!

Dirk Fischer
Birthe C. Fischer

Steuerberater

Wir steuern lhre Finanzen!
_ﬁAg:qh 2[g wird, wir finden den richtigen Kurs!
oW '

.- GiradetstraBe1 ' A2t
o ! e 4
45131Essen e

0201-36141-0
» www.fischer-steuerberatung de
‘; -nr'_-;r_. s
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Miete Deinen -~
Proberaum

Mit Top-Equipment ausgestattet - -

24/7 Ia utsta rk ROCken Bild: © Sefentyfour - stock.adobe.com

Q@ Proberaumvermietung Rhein-Ruhr GmbH
Girardetstralle 6
45131 Essen

J 02015621-0

¥ info@proberaum-rhein-ruhr.de L,
S : el all-about-music.com
@& www.proberaum-rhein-ruhr.de - 0

ROCKEN KLFT

UAS CRARITYeVeNT 2023



FARBENIWERK

Das Farbenwerk Tattoo- und
Piercingstudio bietet hochwertige
Tattoo- und Piercingdienstleistungen.
Im Oktober 2021 wurde es von

dem Ehepaar Ray und Tamara
(bernommen, die das Studio mit
einer umfangreichen Renovierung

im Februar 2022 neues Leben
einhauchten und ihm den Namen
JFarbenwerk” gaben.

Das Team von Farbenwerk fihlt

sich der Industriestadt Duisburg

und den Menschen im Rhein-/
Ruhrgebiet verbunden. Mit einem
bodenstandigen und familidren Flair
legen Ray und Tamara besonderen
Wert auf die hohe Qualitat der
Tattoos und Piercings, die sie zu
fairen Preisen anbieten. Jeder Kunde
wird individuell beraten und es
werden hilfreiche Tipps zur Pflege
gegeben. Zusatzlich kénnen passende
Pflegeprodukte direkt im Studio
erworben werden.

Das Studio bietet eine vielfaltige
Auswahl an Piercingschmuck,

den Ray und Tamara auf Wunsch
auch bestellen kénnen. Fir
Piercinginteressierte stehen Bibi und
Sarah bereit, um fachkundig und
professionell zu beraten. Bibi hat
Erfahrung sowohl mit Standard-

als auch Intimpiercings bei Frauen,

wahrend Sarah als erfahrene Expertin
auch schwierige Stellen problemlos
meistern kann.

Das Tatowierer-Team von Farbenwerk
besteht aus Alex, einem Allrounder,
der nahezu alle Tattoo-Stile
beherrscht. Besonders liebt er es,
Kundenwiinsche im Comic-Stil
umzusetzen. Mit seiner langjahrigen
Erfahrung in der Branche versteht er
sein Handwerk bestens. Tamy ist die
Spezialistin fur Permanent Make-
up und beherrscht Augenbrauen,
Lidstrich und Lippen mit groBer
Expertise.

Komm vorbei und lass dirim
Farbenwerk dein individuelles
Andenken an unser Festival stechen
oder piercen. Das gesamte Team freut
sich darauf, dich persénlich zu beraten
und dich in ihrem Studio willkommen
zu heiBen.

Farbenwerk Tattoo- und
Piercingstudio

Adresse: Dusseldorfer StraBe 518,
47055 Duisburg

Vereinbare deinen unverbindlichen
Beratungstermin telefonisch unter:
0163/5508080
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Farhenwerk Tattooig{PIEECiNg
Diisseldotfer Str/518-47055 Ilulsllurglel /WhatsApn 016375908080 Mail:info@fartienwerkitattoo
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AlF GiM FeSTVALSELAENDE

Rellinghauser StraBe 173
45128 Essen (direkt am Bahnhof Siid)
0201 — 84678646

info@snack-n-roll.de
www.snack-n-roll.de
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‘ VON POLL

VON POLL IMMOBILIEN Essen
wunscht viel Spals bei dem
At Lokl Festival.

Shop Essen | Rittenscheider Strafle 160 | 45131 Essen
T: 0201 - 87 42 40 0 | essen@von-poll.com

von-poll.com/essen
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Psychisch erkrankte Menschen, ihre Ange-
horigen und die in der psychiatrisch-psy-
chotherapeutischen Versorgung Beschéf-
tigten sind subtilen und offensichtlichen
Stigmatisierungen und Diskriminierungen
auf allen gesellschaftlichen Ebenen aus-
gesetzt (1), die die Heilungschancen ver-
schlechtert.

Internet und Social Media nehmen ver-
starkt eine wichtige Rolle als Informations-
quelle zu psychischen Erkrankungen ein -
und das altersibergreifend. Negative Be-
richte in Social Media kénnen stigmatisie-
rende Einstellungen verstarken, wahrend
positive Beitrage diese reduzieren kénnen.
Die Initiative ROCKEN HILFT setzt genau
an diesem Schwerpunkt an.

Die Stigmatisierung von psychischen Er-
krankungen erschwert Betroffenen die
rechtzeitige in Anspruchnahme von pro-
fessioneller Hilfe, was dazu fuhren kann,
dass die Erkrankung sich weiter verscharft
und die erfolgreiche Behandlung behindert
wird. Zudem leiden Betroffene auch unter
Abwertungen und Ausgrenzungen. Aber
nicht nur Betroffene, sondern auch ihre An-
gehorigen leiden unter Stigmata, die ggf.
zu Schuldzuweisungen und/oder Ausgren-
zungen fuhren.

iLFT

Damit ist Stigmatisierung von psychischen
Erkrankungen ein gesamtgesellschaftli-
ches Problem, dem ROCKEN HILFT be-
gegnet.

Wir mochten Wissen vermitteln, informie-
ren wo Betroffene und Angehdrige profes-
sionelle Hilfe bekommen kénnen, aufkla-
ren, wie Stigmata Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und deren Angehori-
ge beeinflussen und Betroffene ermutigen,
sich Hilfe zu holen.

Zudem arbeitet das ROCKEN HILFT-Team
aktuell an einer Broschure fur Schilerln-
nen. Diese soll Schulen zur Unterstiitzung
entstigmatisierender Projekte zur Verf(-
gung gestellt werden.

(1) www.bundesaerztekammer.de/aerzte-
tag/beschlussprotokolle-ab-1996/109-da-
et-2006/punkt-ii/stigmatisierung/stigma-
tisierung-i/

Ansprechpartnerin:

Jennifer Pamperin

jenny@rockenhilft.de

www.rockenhilft.de
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100% Oko. Logisch!

www.trollbrot.de

Wir verarbeiten fiir unsere Produkte ausschlieBlich Rohstoffe aus kontrolliert 6kologischem Anbau
(Bioland, Demeter, Naturland, u.a.). Und beziehen sie Gberwiegend aus der Region, wie etwa vom
Biolandhof Giinter Maas in Essen, vom Biolandhof Klaus Deiters in Schermbeck, vom Biolandhof
Heiner Gorschner in Kassel und vom Demeter-Schepershof in Velbert.

Daraus backen wir kostlichste Variantionen von:

® Brot e Brotchen und Croissants
e Stuten ¢ Baguette und Ciabatta
e Kuchen/Torten ® Dauerbackwaren

® Snacks

wwuw.trollbrot.de | 0201. 41 35 13 | Im Lowental 74 | 45239 Essen
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Entspannung ist essentiell!

Entspannung ist der
Unterschied zwischen nur
noch funktionieren und
endlich wieder leben!

Du brauch einen Weg zum
Entspannen!

Ich helfe Dir Deinen zu
finden!

Prdventionscoach
—~ Y., Micaela Wulf
' pesin, | 0176/20467729
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helfen bewegt e.V.

c/o Steuerberater Dirk Fischer
GirardetstraBe 1
D-45131Essen

Fon: 0170 - 24798 47
info@helfen-bewegt.de
www.helfen-bewegt.de

www.rockenhilft-festival.de

ulf@rockenhilft.de

ULf Weinstock

ULf Weinstock
ulf@rockenhilft.de

B4:Media GmbH

Im Fuhlenbrock 168
D-46242 Bottrop
Fon: 0201-237 234
Fax: 0201-238134
info@b4-media.de
www.b4-media.de

helfen bewegt eV.

Sparkasse Essen

Konto: 8741126

IBAN: DE28 3605 0105 0008 7411 26
BIC: SEPSDE3XXX
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Wir liefern die Energie fUr ganz
grofRe Emotionen.

BUhne frei fUr gute Unterhaltung —
powered by Westenergie

N

westenergie.de



